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Учебный план МБОУ «Основная школа № 32» 

На 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Класс 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
- - 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 20 20 22 22 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Моя Камчатка – заповедный край - - 0,5 0,5 - - - 

Физическая культура 1 1 - - 1 1 - 

Математика - - 0,5 0,5 - - - 

ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Основная школа № 32»  

на 2023 – 2024 учебный год, 

начальное общее образование. 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования (1–4 классы) на 2023-2024 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования»); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 июля 2020 

года № 369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 

года № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» по введению 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП-

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20) (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 



 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 года № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Основная школа № 32»; 

 Устав МБОУ «Основная школа № 32»; 

 Положение о языке (языках) обучения в МБОУ «Основная школа № 32». 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Основная школа № 32» на 

2023-2024 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся. 

МБОУ «Основная школа № 32» устанавливает 5-дневную учебную неделю на всех 

уровнях образования.  Изучение учебных программ ведётся в 1 – 4 классах по программе 

«Школа России». 

Режим работы школы определен с учетом проведения занятий в одну смену. На 

основании Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015 № 81 «О внесении изменений в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189» режим обучения в 1-ом классе 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков по 35 минут; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков по 40 минут. 

Продолжительность урока в 2-4 классах 40 минут. 

Продолжительность учебного года: для 1-ых классов – 33 учебные недели, 2-4 

классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 

феврале. 

                      

Особенности (специфика) учебного плана 

 Номенклатура обязательных предметов и базисное количество часов на 

обязательные предметы полностью сохраняется. 

 Предельно допустимая нагрузка школьников по основным предметам соответствует 

базовой. 

 Объем максимальной допустимой недельной нагрузки для обучающихся 1-х классов 

– 21 час, 2-4 классов – 23 часа. 

 

        Учебный план представлен следующими предметными областями: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Искусство; 

 Технология;   

 Физическая культура; 



 Основы религиозных культур и светской этики. 

 

            Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение» (обучение грамоте). 

Преподавание русского языка и литературного чтения планируется по первому базовому 

варианту, ориентированному на обучение в школе с русским (родным) языком обучения. 

Основные задачи реализации содержания: формирование первоначальных представлений 

о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык». Данный предмет не включается в учебный план 1-ых классов.             На 

учебный предмет «Английский язык» во 2-4 классах выделено по 2 часа в неделю. 

          Уделяется особое внимание координации курса английского языка и курсов русского 

языка и литературного чтения, развитию общеязыковой, коммуникативной 

компетентности, русскоязычной грамотности. Основные задачи реализации содержания: 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

             Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Изучение математики осуществляется по второму варианту, 

способствующему более углубленному рассмотрению вопросов, связанных с геометрией, 

уделяющему особое внимание развитию пространственного мышления и ориентировке в 

окружающем мире. Основные задачи реализации содержания: развитие математической 

речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

             Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». Тематическое планирование курса проводится 

школой по второму варианту с усилением естественнонаучной составляющей курса. 

Ведущей, с точки зрения организации содержания, будет являться идея единства мира 

природы и мира культуры. В рамках предмета в качестве модуля изучаются основы 

безопасности жизнедеятельности. Основные задачи реализации содержания: 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

              Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Тематическое планирование этих предметов 

осуществляется школой по первым вариантам. Первый вариант тематического 

планирования музыки обеспечит достаточную подготовку обучающихся для продолжения 

образования и предусматривает формирование основ музыкальной культуры, 

приобретение первоначального опыта музыкально-творческой деятельности. 

Использование первого варианта тематического планирования изобразительного искусства 

обеспечит достаточную подготовку школьников для продолжения образования на 

следующих ступенях. Основные задачи реализации содержания: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально ценностному восприятию произведений 



изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

               Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» с использованием школой второго варианта тематического планирования с 

преимущественным акцентом на связи с учебным предметом «Окружающий мир», с 

использованием части резервного времени на естественнонаучный компонент. Основные 

задачи реализации содержания: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

                Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» на основе одного варианта тематического 

планирования. В соответствии с рекомендациями увеличено до 3 часов в неделю 

количество времени на предмет «Физическая культура». Третий час используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания. Основные задачи реализации 

содержания: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м классе - 1 час в 

неделю. Основные задачи реализации содержания: воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

 

 Моя Камчатка – заповедный край – 0,5 часа в неделю во 2-х классах. 

 Физическая культура – 1 час в неделю в 1-х и 3-х классах. 

 Математика – 0,5 часа в неделю во 2-х классах. 
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