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Циклограмма рабочей недели
учителя – дефектолога

Мельниковой К.Н.
на 2023 - 2024 учебный год

День
недели

Время Вид деятельности

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

9.00 – 9.15 Подготовка к занятию
9.15 – 9.35 ООД «Ознакомление с окружающим миром» 
9.35 - 9.45 Подготовка к занятию

9.45 – 10.05 ООД «Ознакомление с окружающим миром»
10.05 - 10.35 ИКД № 2
10.35 - 10.55 ИКД «Ознакомление с окружающим миром» 
10.55 - 11.15 ИКД № 3
11.15 - 11.35 ИКД № 4
11.35 - 11.55 ИКД № 5
11.55 - 12.30 Коррекционно-развивающая деятельность в составе режимных моментов
12.30 - 13.00 Сопровождение воспитанников в обеденное время

В
Т
О
Р
Н
И
К

9.00 – 9.20 ИКД №1

9.20 – 9.40 ИКД №2
9.40 - 10.00 ИКД №3
10.00 - 10.20 ИКД №4

10.20 - 10.40 ИКД №5
10.40 - 11.00 Подготовка к занятию
11.00 - 11.15 Групповое занятие: «Дидактическая игра» (обогащение пассивного и 

активного словарного запаса, развитие лексико-грамматического строя 
речи (совместно с воспитателем))

11.15- 12.30 Коррекционно-развивающая деятельность в составе режимных моментов
12.30 - 13.00 Сопровождение воспитанников в обеденное время

         С
Р
Е
Д
А

13.30 – 15.30 Организационно-методическая  работа  (ведение  документации,
планирование  деятельности,  участие  в  минисовещаниях  в  группе,
консультирование)

15.30– 16.00 Коррекционно-развивающая деятельность в составе режимных моментов

16.00 - 16.20 ООД «Сенсорное развитие /Формирование мышления»

16.20 – 16.40 ООД «Сенсорное развитие /Формирование мышления»

16.40 – 17.00 ИКД «Сенсорное развитие /Формирование мышления»
17.00 – 17.15 ИКД №1
17.15 – 17.30 ИКД №2

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

9.00 – 9.20 ИКД № 1
9.20 - 9.45 Подготовка к занятию

9.45 - 10.05 ООД «Формирование элементарных количественных представлений»

10.05 - 10.15 Подготовка к занятию
10.15 – 10.35 ООД «Формирование элементарных количественных представлений»
10.35 – 10.55 ИКД  «Формирование элементарных количественных представлений»
10.55-11.25 ИКД № 2

11.25 – 11.50 ИКД № 3



11.50 - 12.10 ИКД № 4
12.10 – 12.30 ИКД № 4
12.30 - 13.00 Сопровождение воспитанников в обеденное время

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

9.00 – 9.15 Подготовка к занятию
9.15 – 9.35 ООД «Конструирование» 
9.35 - 9.45 Подготовка к занятию

9.45 – 10.05 ООД «Конструирование»

10.05- 10.35 ИКД № 2
10.35 - 10.55 ИКД «Конструирование» 

10.55 - 11.15 ИКД № 3
11.15 - 11.35 ИКД № 4

11.35 - 11.55 ИКД № 5
11.55 - 12.30 Коррекционно-развивающая деятельность в составе режимных моментов
12.30 - 13.00 Сопровождение воспитанников в обеденное время
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